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S M-XL XXL XXXL
H 155 cm - 170 cm 164 cm - 180 cm 180 cm - 195 cm 190 cm - 210 cm
w 75cm-110cm 85cm-120 cm 90 cm - 140 cm 95 cm - 150 cm
C 70 cm - 90 cm 85 cm - 100 cm 100 cm - 130 cm 110 cm - 140 cm
T 40 cm - 60 cm 50 cm-75cm 60 cm -85 cm 75¢cm - 100 cm
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pentru utilizare.

A DESCRIERE

Centurile de sigurantd tip ham sunt un dispozitiv care sustine corpul utilizatorului si 1l
protejeaza in caz de pericol de cadere de la inaltime in sistemele de oprire la cadere descrise
in standardul EN 363. Centurile de siguranta tip ham sunt aprobate pentru utilizatorul a carui
greutate impreuna cu uneltele de lucru si echipamente, este de maxim 140 kg. Sarcina
maxima de lucru a hamului de siguranta de 140 kg in conformitate cu EN 361 este admisa cu
conditia ca elementul de absorbtie a energiei din subsistemul de oprire a caderii s& fie utilizat
cu o sarcina de 140 kg. Elementul de absorbtie a energiei trebuie testat in conformitate cu Rfu
11.062 sau cu standardul EN relevant.

Centurile de siguranta tip ham sunt in conformitate cu standardul:
EN 361 ca centuri de siguranta tip ham sunt destinate utilizarii in cadrul sistemelor de oprirea
acaderii de la inaltime;

Materii prime de baza:

- benzi: poliester

- catarame de conectare/reglare - otel.
catarame de prindere D: aluminiu

w

DESCRIEREAELEMENTELOR

Centura de umar

Centura pentru coapse

Catarama de conectare/reglare pentru coapsa.

Centura toracica.

Catarama toracica de conectare/reglare.

Caracteristicile dispozitivului

Catarama de fixare posterioara D (A) pentru sistemele de oprire la cadere - EN 361
Bucla de fixare frontala (A) pentru sistemele de oprire la cadere - EN 361
Catarama de reglare a centurii de umar.

Conector de fixare (A) pentru sistemele de oprire la cader
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C. MARIMI

Centurile de siguranta tip ham sunt produse in patru dimensiuni:
-mica: S

-universala: M-XL

-foarte mare: XXL

- foarte mare plus: XXXL

D.  IMBRACAREAHAMULUI:

D.1  Ridicatihamul de catarama din spate D. Scuturati hamul ca acesta sa atarne liber.
D.2. Imbracati centurade umér, una dup4 alta avand grijé s& nu se incurce.

D.3  Strangeti catarama din fata si reglati cureaua toracica.

D.4  Strangeti si reglati centura pentru coapse. Centurile trebuie sa fie bine ajustate si s&
cuprinda coapsele utilizatorului.

D.5  Strangetisireglati centura de pozitionare in timpul munciila inaltime.

D.6  Reglaticenturile de umar prin ajustarea lor nu prea stransa.

D.7  Cataramade fixare D din spate trebuie sa fie amplasata intre omoplatii utilizatorului.

E. CONECTAREACATARAMELOR

F.REGLAREACENTURILOR
F1  Scurtarea
F.2  Alungirea

G.DESCRIEREAMARCARII
a) Simbolul modelului
b) Tipul echipamentului
) Numaér de catalog
) Tipul hamurilor
) Lunasianul fabricatjei
Numarul de serie al hamurilor
) Numaérul/anul standardului european
) Simbolul CE si numarul organismului notificat care supravegheaza productia
dispozitivului;
i) ATENTIE: cititi si intelegefi instructiunile de utilizare inainte de utilizarea
echipamentului;
j) Marcarea producatorului sau distribuitorului echipamentului.
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H.  CONECTAREACENTURILOR DE SIGURANTA TIPHAM

H.1  ATASAREASISTEMELOR DE OPRIREACADERII-EN 361

Dispozitivul de oprire a caderii poate fi atasat numai la elementele de atasament ale hamului
de siguranta marcate cu litera majusculdA.

Sistemul poate fi atasat numai:

-nemijlocit la catarama de fixare din spate D (H.1.1),

- de ambele bucle ale elementului de prindere toracic concomitent. Buclele marcate cu o
jumatate a literei A trebuie s fie conectate impreuna la sistemul de oprire a caderii (H.1.2).
Este interzisa atasarea sistemului de oprire la cddere de o singura bucld a carligului toracic
etichetat cu jumatatea literei A (H.1.3). Este strictinterzis s& atasati un sistem de arestare la o
bucla unica cujumatate din literaA(H.1.4).

I INSPECTIILE TEHNICE PERIODICE
Cel putin o data la fiecare 12 luni de utilizare, incepand cu data primei utilizéri, trebuie

efectuatd o inspectie periodica a dispozitivului. Inspectia periodica poate fi efectuaté de o
persoana competenta care are cunostinte corespunzatoare si este formata in domeniul
inspectiilor tehnice periodice a echipamentului individual de protectie. Conditiile de utilizare a
dispozitivului pot influenta frecventa inspectiilor periodice, care pot fi efectuate mai frecvent
decét o data la 12 luni de utilizare. Fiecare inspectie periodica trebuie inregistrata in Fisa de
utilizare a dispozitivului.

J. PERIOADAMAXIMADE UTILIZARE
Dispozitivul poate fi utilizat o perioada de 10 ani de la data producjei.

ATENTIE: Perioada maximé de utilizare depinde de intensitatea si de mediul de utilizare.
Folosirea dispozitivului in conditii dificile, cum ar fi contactul frecvent cu apa, muchiile
ascutite, la temperaturi extreme sau expunerea la substante caustice pot duce la retragerea
dinuz chiar si dupa o singura utilizare.

K. SCOATEREADINUZ

Centurile de siguranta de tip ham trebuie retrase imediat din uz si supuse casérii (trebuie
distruse definitiv), daca au fost implicate in oprirea caderii, nu au trecut pozitiv inspectia
tehnica periodica sau daca exista orice indoieli cu privire lafiabilitatea acestuia.

L REGULILE PRINCIPALE DE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI INDIVIDUAL DE
PROTECTIE IMPOTRIVACADERII DE LAINALTIME

Echipamentul individual de protectie ar trebui sé fie utilizat numai de catre persoanele
instruite in utilizarea acestuia.

Echipamentul individual de protectie nu poate fi folosit de catre persoanele a caror sanatate
poate afecta siguranta in timpul utilizarii zilnice sau in timpul operatiunii de salvare.

Trebuie pregatit planul actiunii de salvare care va putea fi pus in aplicare in timpul muncii in
cazde necesitate.

Fiind suspendat in echipamentul de protectie individuala (de exemplu, dupa oprirea caderii),
avetigrija lasemnele de ranire caurmare a suspendarii,

pentru a evita efectele negative ale suspendarii, asigurati-va ca este pregatit un plan de
urgentd adecvat. Se recomanda utilizarea benzilor de sustinere.

Se interzice efectuarea oricaror modificari a echipamentului fara acordul in scris al
producatorului.

Orice reparatii a echipamentului pot fi efectuate doar de catre producator sau de
reprezentantul autorizatindicat de acesta.

Echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat contrar destinatjei acestuia.
Echipamentul individual de protectie este un echipament individual si trebuie utilizat de catre
0singura persoana

Inainte de utilizare asiguratj-va ca toate elementele sistemului de protectie impotriva caderii
conlucreaza corespunzator. Verificali periodic conexiunile si ajustarea elementelor
echipamentului cu scopul de evitare a jocurilor si desfacerii intdmplatoare a acestuia.

Se interzice utilizarea seturilor de echipamente de protectie in care functionarea oricarui
elemental sistemului perturbeaza functjonarea altui element.

Inainte de fiecare utilizare a echipamentului individual de protectie, acesta trebuie sa fie
inspectat cu atentie inainte de utilizare pentru a va asigura ca dispozitivul este in stare buna
de functionare si ca functioneazé corespunzétor inainte de al utiliza.

In timpul inspectiei efectuate inainte de utilizare trebuie verificate toate elementele
echipamentului atragénd o atentie deosebita asupra: oricaror deteriorari, uzura excesiva,
coroziunea, eroziunea, taieturile precum si functionarea gresita. Trebuie sa atragefj atentia
asupra anumitor dispozitive:

- hamurile de siguranta si centurile de pozitionare, centurile de sold, catarame, elemente
dereglare, puncte (carabine) de fixare, benzi, cusaturi, bucle;

- amortizoarele de sigurantd, buclele de fixare, benzi, cusaturi, carcasa, conectoare;

- benzile siglisoarele textile: coarda, cduse, conectoare, elemente de reglare, impletituri;
- coardele si glisoarele din ofel: coardd, sarme, cleme, bucle, cause, conectoare,
elemente dereglare;

- echipamentele cu autoblocare, coardd sau banda, functionarea corectd a
infasuratorului si mecanismului de blocare, carcasa, amortizor, conectoare;

- dispozitivele de auto-blocare, corpul echipamentului, deplasarea corecta pe glisiera,
functionarea mecanismului de blocare, fulii, suruburi si nituri, elemente de fixare, amortizor
de sigurant;

- elementele metalice (conectoare, carabiniere, catarame), corpul mobil, nituirea,
blocajul principal, functionarea mecanismului de blocare.

Cel putin o data pe an, dupa fiecare 12 luni de utilizare, echipamentul individual de protectie
trebuie scos din uz cu scopul de efectuare a unei inspectii periodice detaliate. Inspectia
periodica poate fi efectuata de o persoana competenta care are cunostinte corespunzatoare
si este formata in acest domeniu. Inspectia poate fi efectuata, de asemenea, de producatorul
echipamentului sau de un reprezentant autorizat al producétorului.

Tn unele cazuri, daca echipamentul de protectie are o constructie complicata si complexa,
cum ar fi dispozitivele cu auto-blocare, inspectiile periodice pot fi efectuate numai de
producatorul echipamentului sau de reprezentantul sau autorizat. Dupa efectuarea reviziei
periodice va fi stabilitd data urmatoarei revizii.

Reviziile periodice regulate reprezintd un factor esentjal atunci cand este vorba de starea
echipamentului si siguranta utilizatorului, care depind de functionarea fara nici un fel de
probleme si de fiabilitatea echipamentului.

In timpul reviziei periodice trebuie verificatd lizibilitatea tuturor marcajelor echipamentului de
protectie (caracteristicile echipamentului respectiv). Nu folositi echipamentul cu marcaj
ilizibil.

Este important pentru siguranta utilizatorului, ca in cazul in care echipamentul este vandut in
afara granitelor tarii de provenientd, furnizorul echipamentului sa asigure echipamentul cu
instructiunea de utilizare, intretinere si informatiile cu privire la reviziile periodice si reparatjile
echipamentului in limba tarii, in care echipamentul va fi utilizat.

Echipamentul individual de protectie trebuie scos imediat din uz si eliminat (sau ar trebui
folosite alte proceduri din instructiunile de utilizare) in cazul in care a fost implicat in oprirea
caderii.

Numai hamurile de siguranta conforme cu EN 361 sunt singurul dispozitiv admis care sustine



corpul utilizatorului in sistemele de oprire la cadere.

Sistemul de oprire a caderii poate fi atasat doar la punctele (catarame, bucle) hamului
marcate cu majuscula "A*

Punctul (dispozitivul) sau mecanismul de ancorare a echipamentului de protectie impotriva
caderii de la ndltime trebuie sa aiba o constructie si o pozitie stabild care s& reducé
posibilitatea de producere a cderii si s& minimalizeze lungimea céderii libere. Punctul de
ancorare a echipamentului trebuie sa se afle mai sus de postul de lucru a utilizatorului. Forma
si constructia punctului de ancorare a echipamentului trebuie sa asigure o conectare durabila
aechipamentului sinu poate duce la decuparea intdmplatoare a acestuia. Rezistentd minima
a punctului de ancorare trebuie sa fie de 12 kN. Se recomanda utilizarea punctelor de
ancorare care detin certificate si sunt marcate in conformitate cu EN 795.

Trebuie verificat obligatoriu spatjul liber aflat sub postul de lucru, in care va fi utilizat
echipamentul individual de protectie impotriva caderii de la inaltime cu scopul de evitare a
loviturilor in obiecte sau un spatiu prea mic in timpul caderii. Distanta spatjului liber sub postul
de lucru trebuie verificat in instructiunea de utilizare a echipamentului de protectie, pe care
intentionam sa-| utilizam.

atunci cand se utilizeaza echipamentul, acesta trebuie sa fie monitorizat in mod regulat,
acordand o atentie deosebita fenomenelor si deteriorarilor care afecteaza functionarea si
siguranta echipamentului, in special: indoirea si deplasarea pe muchiile ascutite, coborarea,
conductibilitatea electrica, orice deteriorare cum ar fi taieturile, abraziunea, coroziunea,
influenta temperaturilor extreme, influenta negativa a factorilor climatici, actiunea
substantelor chimice.

Echipamentul individual de protectie trebuie transportat in ambalaje de protectie impotriva
deteriorarilor sau inghetului, de ex. in ambalaje efectuate din panza impregnata sau valize si
cutii din otel sau plastic.

Echipamentul individual de protectie trebuie curatat in asa fel ca sa nu se distruga materialul
(materia prima) din care a fost executat echipamentul. Pentru materialele textile (banda,
coarda) trebuie sa utilizati agenti de curatare pentru panze delicate. Se poate curata manual
sau in masina de spalat. Trebuie clatit bine. Amortizoarele de siguranta ar trebui sa fie
curatate numai cu o carpa umeda. Amortizorul nu poate fi scufundat in apd. Componentele
din plastic trebuie spalate doar cu apa. Echipamentul umezit in timpul curétirii sau in timpul
utilizarii trebuie uscat bine n conditi naturale, la distanta de sursele de caldura.
Componentele si mecanismele din metal (arcurile, balamalele, auto blocajele etc.) pot fi
gresate periodic cu scopul de imbunatatire a modului de functionare.

Echipamentul individual de protectie trebuie pastrat intr-un ambalaj voluminos, in incaperi
uscate si bine ventilate, protejate de actiunea luminii, razelor UV, prafului, obiectelor
contondente, temperaturilor extreme si substante caustice.

Toate componentele echipamentului de protectie impotriva caderilor trebuie sa respecte
instructiunile de utilizare ale echipamentului si standardele aplicabile:

-EN353-1,EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - pentru sistemele de oprire a caderii;

-EN 362 -pentru conectoare,

-EN341,EN1496, EN1497, EN1498 — pentru echipamente de salvare,

-EN 361 -pentru centuri de siguranta tip ham;

-EN 813 —pentru hamuri de sold;

-EN 358 —pentru sistemele de pozitionare,

-EN795-dispozitive de ancorare.

Producator:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403, Lodz - Poland
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Organismul notificat responsabil cu eliberarea certificatului de examinare de tip UE in
conformitate cu Regulamentul 2016/425: APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS
60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 — FRANTA

PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdansk,
Poland

Organismul notificat responsabil cu supravegherea productiei:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANTA

Distributor:
SC RENANIA TRADE SRL 540390 TG MURES STR. BUDIULUI NR.68 ROMANIA TEL:
+40 265 264 817; FAX: +40 265 260 906

FISA DE UTILIZARE

De informatjile inscrise in caietul de utilizare a echipamentului este responsabila intreprinderea de munca,
in care respectivul echipament este utilizat. Fisa de utilizare trebuie completata inainte de prima eliberare
a echipamentului pentru a fi utilizat de persoana responsabild la locul de munca pentru echipamentul de
protectie. Informatiile privind inspectile periodice de fabricd, reparatile si motivele retragerii
echipamentului din uz sunt completate de o persoana responsabila la locul de muncé pentru inspectii
periodice ale echipamentului de protectie. Figa de utilizare trebuie pastraté pe parcursul intregii perioade
de utilizare a echipamentului. Se interzice utilizarea echipamentului individual de protectie care nu are
caietul de utilizare completat.

MODELUL SI TIPUL DISPOZITIVULUI

NUMAR DE SERIE

NUMAR DE CATALOG

DATA FABRICATIEI

DATAACHIZITIEI

DATA INTRODUCERII IN UZ

NUMELE UTILIZATORULUI

INSPECTIILE PERIODICE $I DE SERVICE

CONSTATAREA PRENUMELE S| NUMELE, | DATA
DETERIORARIL, SEMNATURA PERSOANEI | URMATOAREI
EFECTUAREA REPARATIE| RESPONSABILE INSPECTI

DATA CAUZELE EFECTUARII
INSPECTIEI | INSPECTIEI/REPARATIEI
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